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Kata Pengantar 

Puji dan Syukur Penulis Panjatkan ke Hadirat Tuhan Yang Maha Esa karena berkat 

limpahan Rahmat dan Karunia-Nya sehingga penulis dapat menyusun proposal ini 

tepat pada waktunya.  

Dalam penyusunan proposal ini, penulis banyak mendapat tantangan dan hambatan 

akan tetapi dengan bantuan dari berbagai pihak tantangan itu bisa teratasi. Olehnya 

itu, penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak 

yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini, semoga bantuannya mendapat 

balasan yang setimpal dari Tuhan Yang Maha Esa. 

Penulis menyadari bahwa proposal ini masih jauh dari kesempurnaan baik dari 

bentuk penyusunan maupun materinya. Kritik konstruktif dari pembaca sangat 

penulis harapkan untuk penyempurnaan proposal selanjutnya. 

 

 

 

 

Bekasi, September 2020 

 

 

Penyusun 

 

 



viii 
 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Puji dan syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha esa, karena atas berkat 

dan rahmat-Nya saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan skripsi ini 

dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mendapatkan gelas 

Sarjana Gizi pada Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan, Universitas Esa Unggul.  

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, cukup 

sulit bagi saya untuk menyelesaikan skripsi ini. Oleh sebab itu mengucapkan terima 

kasih kepada : 

1. Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan, Kementrian Kesehatan Jakarta. 

2. Bapak Dudung Angkasa, S.Gz, M.Gizi, RD selaku Ketua Program Studi Ilmu 

Gizi Universitas Esa Unggul Jakarta. 

3. Ibu Khairizka Citra Palupi, S.Gz, M.Sc, RD dan Ibu Mertien Sa’pang S.Gz, 

M.Si, RD selaku dosen pembimbing. 

4. Ibu Laras Sitoayu, S.Gz, MKM, RD dan Ibu Vitria Melani S.Si, M.Si selaku 

dosen penguji. 

5. Seluruh dosen Ilmu Gizi Universitas Esa Unggul yang telah memberikan ilmu 
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